
JUEGA CON ELLOS Y ELLAS
esta actividad permite que los niños y niñas interactúen y

compartan sus intereses.

Esto les ayuda a desarrollar habilidades sociales, tener

mayor autonomía y seguridad en cada una de las cosas que

ellos realizan

TIPS PARA FORTALECER
LOS LAZOS AFECTIVOS
CON TUS HIJOS E HIJAS

INCLÚYELOS EN LAS
TAREAS DEL HOGAR
Cuando toda la familia colabora en las tareas del hogar, el

niño se siente parte de ese equipo y sabe que su

participación y colaboración es importante.

EXPRÉSALE PALABRAS DE
AFECTO Y CARIÑO
por ejemplo: “te quiero mucho”, “eres importante para mí”

DEMUÉSTRALES TU AFECTO
puede ser a través de abrazos, dar

cinco, un beso, una palmada en la espalda.

Promueven confianza y seguridad en los niños.

DEDÍCALES TIEMPO DE
CALIDAD
es importante destinar un tiempo especial para compartir

con tus hijos e hijas, un tiempo en el cual puedan conversar

percibiendo toda tu atencion puesta en ellos y ellas.


